
Notranjska razvojna liga (NTR) 2025/26 

Povzeto po – vir: Nogometna zveza Slovenije (NZS) - PROPOZICIJE OD U7 DO U13 

Pomembna priporočila v vseh starostnih kategorijah:  

1. Igranje nima rezultatskega značaja, zato se strelci in rezultat ne beležijo. V ta namen je 
prepovedano uporaba in objavljanje ter oglaševanje rezultatov na klubskih kanalih, 
spletnih strani, socialnih omrežij ali kje drugje.  

2. V središču naj bo otrok – ne rezultat. 
3. Ne postavljajte zmage kot merilo uspeha. Uspeh je merjen v napredku posameznika – 

tehnično, taktično, psihološko in socialno. Rezultat v mladinskem nogometu ne sme 
biti kriterij za napredovanje. 

4. Izogibajte se primerjanju otrok med seboj. Spodbujajte individualni napredek in 
prizadevanje. 

5. Če je razlika v rezultatu večja od treh golov, izkoristite možnost dodatnega igralca – to 
ni slabost, ampak priložnost za učenje. 

6. Na vsaki tekmi naj vsi igralci dobijo približno enak igralni čas, ne glede na (trenutne) 
sposobnosti. 

7. Trener je zgled športnega in spoštljivega vedenja. Je v prvi vrsti vzgojitelj – obnašanje 
naj bo spoštljivo do igralcev, staršev, nasprotnikov in so-trenerjev. 

8. Pred in po tekmi naj bo pozdrav obvezen – učimo jih vrednot sodelovanja in 
spoštovanja. 

9. Sodelujte s trenerji druge ekipe, še posebej v mlajših kategorijah, kjer ni sodnikov – 
cilj je izobraževanje in ne nadzor. Igralce usmerjajte in jih spodbujajte. Izkoristite 
situacije iz tekem za vzgojne momente in učenja igre. Trenerji igralce izobražujejo o 
nogometni igri in o pravilih igre ter pravilih poštene igre. 

10. Ustvarjajte spodbudno okolje. Hvalite trud, ne samo rezultat. Pozitivna povratna 
informacija naj bo stalnica treningov in tekem. 

11. Bodite potrpežljivi. Otroci delajo napake – to je naravni del učenja. 
12. Vključite starše v proces. Jasno komunicirajte, zakaj so pravila taka kot so, in kaj je 

dolgoročni cilj. 


